附件5：

第四届5·25心理健康活动月相关注意事项

战“疫”心相伴 技能大比拼（此比赛只限心理委员参加）
作品要求：

1. 以“战‘疫’心相伴，技能大比拼”为主题展开演讲，参赛心理委员可以创作各类心理健康教育的宣传作品，并以视频的方式讲述自己的故事。
2. 内容需为原创，积极向上，不得含有与我国法律法规等抵触的内容，主题鲜明，可以借鉴，不得抄袭。

3. 作品为mp4格式，视频时长不得超过5分钟，内容完整，吐字清晰，可添加字幕等。
4. 5月6日前各辅导员将推荐表格，连同被推荐学生任职以来所有材料电子版统一命名为辅导员+专业班级+姓名发送至邮箱2138728883@qq.com
5. 请于5月14日晚6:00之前将电子版与作品一起统一命名为“技能大赛+专业班级+姓名+项目名称”打成压缩包发至邮箱2138728883@qq.com
“疫”情于心·以指传爱——第三届手语操大赛

作品要求：

1. 内容完整，主题明确，可以选择手语操/健美操/律动操；
2. 作品为mp4格式，视频时长不得超过5分钟
3. 截止5月6日晚6:00之前将手语操大赛报名表和汇总表电子版统一命名为“辅导员+团队名称”发送到邮箱2138728883@qq.com
4. 截止5月15日22点前把比赛视频交到魏老师处，电子版统一命名为“辅导员+手语操”发送至邮箱2138728883@qq.com
5. 于5月17日将组织排练过程以图片文字的形式上交到孝义校区心理健康咨询中心，并由中心上传到公众号，进行展示。
“疫”境成长·“云”看生活——心翼系列团辅活动
作品要求

1、云上赏春
1) 以个人为单位报名参加，向灵灵提交与心理相关的绘画、设计、摄影作品，记录下我们所在城市的春天，与大家分享自己所在城市春天的故事或者感受，贴近我们每个人的生活，反映了一种积极面对疫情，合理调整负面情绪的主题（特别鼓励结合近期疫情渲染积极向上的情感）。
2) 绘画照片格式为jpg、png、gif、jpeg 不得有其他图片格式，比例不限，紧扣主题，色彩鲜明，内容原创，不得抄袭。
3) 摄影作品不得超过2分钟，以mp4格式发送。
4) 于5月14日前将报名表及参赛项目以压缩包的形式统一命名为“云上赏春+专业班级+姓名+项目名称”发送至邮箱tylgdxxlzj@163.com

1) 云诉忆物

2) 分享某件物品以及其背后的感人或者甜蜜小故事需要照片或者视频并且配上些许文字
3) 文字内容不得超过600字，视频不得超过3分钟，图片格式为jpg、png、gif、jpeg 不得有其他图片格式，比例不限
4) 将报名表及视频作品（包括文字说明）或者照片（包括文字说明）5月14日前以压缩包的形式统一命名为“云诉忆物+专业班级+姓名+项目名称”发送至邮箱tylgdxxlzj@163.com
3、 云SPEAKING

1) “我想对你说”——可以是一幅画、手工作品、一封信的制作或朗读，把最感动的画面以及声音拍摄给我们。
2) “我想对你说”——面向社会以及家庭。全家可以拍合照，成员中的每位成员用手来组成星星的形状进行拍照，体现“星相传，爱交融”。
3) 以上内容二选一，以个人为单位报名参加，纯文字作品不得少于500字多于1000字，绘画及图片格式为jpg、png、gif、jpeg 不得有其他图片格式，比例不限，录音及视频不得超过3分钟（除选择活动3外），所有视频格式为mp4 格式。内容原创，主题明确，不得抄袭。
5) 请将报名表及作品于5月14日前以压缩包的形式统一命名为“云speaking+专业班级+姓名+项目名称”发送至邮箱tylgdxxlzj@163.com
4、云系KEEP
1) 创建相关活动组群聊，每日将keep跑步运动的完成运动打卡页面，以及配速图片提交到群内，每日最少3000米，时间不限，不得走，可以慢跑，于当天提交当天截图，不得作假，如出现中途放弃，将不予作数

2) 由相关人员进行统计，由5月4日开始进行运动为期21天。
3) 参加此项活动的同学请自行添加QQ群聊：82565992
4) 填写相关报名表将于5月2日前发送至邮箱1006017055@qq.com
