附件2

现代科技学院第三届5·25心理健康活动月

心灵启航·爱伴左右——2018级心理委员动员大会暨2018级年级骨干在岗培训和认证工作

一、活动时间
2019年 4月19日晚18:00—21:00

二、参加对象
2018级心理委员

三、活动内容

本次训练营分为动员大会、心理委员在岗培训、认证工作安排。

心理委员作为专业性要求较高的班级干部，需要进行培训才能胜任本职工作。心理委员培训内容主要包括心理基础知识和实践应用两方面。基础知识包括：心理适应与发展、学习心理与发展、人际交往与发展、恋爱与性心理发展以及职业发展与就业心理等内容。实践应用包括：大学生朋辈心理咨询技巧、团体心理辅导的组织与开发以及常见心理问题判别及危机应对等内容。

心理委员慕课线上培训及认证工作开展，通过线上培训，对在规定时间内完成培训，并且测试合格的心理委员颁发心理委员MOOC培训合格证书。我校心委完成测试后，在领取证书时选择“电子版”（证书由学院统一支付，不需要各位心委单独付款）。

