附件7
现代科技学院第三届5·25心理健康活动月

心灵碰撞·别young旋律——团体辅导活动

一、活动主题
本次心翼系列大学生团辅活动分为四个主题：
（一）“心随影动”——我来赏古典；
    为了丰富校园文化生活，我们将致力于推动古典音乐知识在大学生中的普及，激发广大学生对国内外古典的关注，提高大学生策划和组织大型活动能力，同时对紧张的大学生活起到一个调节、放松的作用。活动所追求的是吸引和带动更多的同学广泛关注校园活动，提高人文素养，营造和谐氛围。

以个人为单位报名参加，我们通过筛选报名表选择一部分学生作为参与人员，共赏音乐剧。剧目欣赏结束后，大家向心灵之家工作人员提交观后感。

（二）“心绘现科”——心理主题绘画摄影作品征集；
为加强校园文化建设，宣传心理健康知识，增强学生相互关怀与合作的意识，并陶冶情操。给我们提供一个调适的平台，让我们认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信。这样的人才能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心协力，从而可以更勇敢、乐观地面对人生。
以个人为单位报名参加， 向中心提交与心理相关的绘画、设计、摄影作品。作品征集完会在“太理现代心灵之家”微信平台展开投票环节。

（三）“心沐春雨”——21天习惯养成计划之人际关系破冰
人际关系是大学生进入大学生活的首要问题，良好的人际关系不仅可以帮助同学们树立积极向上的思想，还可以对大学生完成学业起到很好的效果。
以个人为单位报名参加，心灵之家工作人员对报名人员进行随机组队，完成21天学习生活的挑战任务。

（四）“心系校园”——一米阳光

大学生参加公益活动是促进大学生素质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生健康成长和成才的重要举措，是学生接触社会、了解社会、服务社会，培养创新精神、实践能力和动手操作能力的重要途径。为了充分发挥大学生的优势为社会服务，把所学知识运用于实际生活中，心翼系列团辅活动专门开展“一米阳光”活动。
以个人为单位报名参加，心理健康教育与咨询中心工作人员通过面试筛选出20名同学作为本次一米阳光的志愿者。乘车前往封家峪小学和一年级的小朋友共度难忘一天，活动内容主要是给一年级小学生进行15-20分钟的“爱的演讲”、加入一年级同学们的户外体育课中，和小朋友们一起做游戏、颁发学习用具以及合影留念。
二、活动时间
	阶段
	时间
	内容

	前期宣传
	3月27日—4月9日
	通过学院官网、心灵之家公众平台等各种形式进行活动的宣传，扩大影响。

	报名参加
	4月9日-5月11日
	由心灵之家工作人员在学院餐厅门口发放并收取登记报名表，领取报名表前需关注心灵之家QQ公众平台、微信公众号

	活动开展
	4月27日
	心随影动

	
	5月5日
	心绘现科

	
	5月1日-5月21日
	21天习惯养成记之人际关系破冰

	
	5月17日
	一米阳光


三、参加对象
2017、2018级全体在校学生

四、奖励办法

    参加活动的人员按照学生手册综合素质测评办法在身心素质模块（M5）中加0.5分。

