附件1

	现代科技学院第三届5·25心理健康活动月活动安排

	序号
	活动项目
	时间
	负责单位
	负责人
	参与人
	备注
	奖励办法

	1
	心灵启航·爱伴左右——2018级心理委员动员大会暨2018级年级骨干在岗培训和认证工作
	4月19日
	心理健康教育与咨询中心
大学生成长发展指导与咨询中心
	魏争
	2018级心理委员
	心理慕课，工作安排
	证书

	2
	心灵交响·剧说成长——校园心理情景剧大赛 
	4月20日-5月12日
	心理健康教育与咨询中心
心灵之家
	魏争

张婕
	2017、2018级学生
	普及大学生心理健康自助和助人意识
	一、二、三等及优秀奖；优秀组织奖

	3
	心灵切磋·技高一筹——十佳心理委员评选
	4月22日-5月12日
	心理健康教育与咨询中心
心灵之家
	魏争

张婕
	2017、2018级心理委员
	普及大学生心理健康知识和意识，评选优秀心理委员
	一、二、三等及优秀奖

	4
	心灵指韵·手舞青春——第二届手语操大赛
	5月19日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争

张婕
	2018级学生
	通过运动的方式，在全校营造合作、团结、理解和互助氛围
	

	4
	心灵盛宴·你我共享——心理游园会
	5月19日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争

张婕
	2018级学生
	浓厚校园心理氛围，传播心理正能量，给同学们一个体验感受心理文化魅力的舞台
	一、二、三等及优秀奖、最佳风采奖；优秀指导奖

	5
	心灵碰撞·别young旋律——团体辅导活动
	心随影动
	4月27日
	心灵之家
	魏争

	2017、2018级学生
	
	参与奖

	
	
	心绘现科
	5月5日
	心灵之家
	
	
	
	参与奖

	
	
	21天养成记——人际关系破冰活动
	5月1日-5月21日
	心灵之家
	
	
	限报20人
	参与奖

	
	
	一米阳光
	5月17日
	心灵之家
	
	
	限报20人
	参与奖

	6
	活动月总结与表彰
	5月28日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争

张婕
	活动月所有活动
	增强学生心理健康意识，增强学院工作积极性
	如上


