附件2
现代科技学院第四届5·25心理健康活动月

“疫”情于心·以指传爱——第三届手语操大赛

一、比赛时间

2020年5月15日

二、比赛地点

线上视频参赛

三、参赛对象

太原理工大学现代科技学院19级全体学生

三、活动内容

手语操，健美操，律动操都可包含在内。选材要围绕主题紧扣时代背景，符合朝气蓬勃的大学生形象。着重体现当代大学生团结合作的团队能力，弘扬传统但增添现代色彩的创新意识，正确的审美观念、良好的风度、性格和品德等精神风貌。

19级各辅导员选拔15-20名同学报名参加比赛，5月6日晚6:00之前将手语操大赛报名表电子版统一命名为“辅导员+手语操大赛报名表+团队名称+负责学生姓名电话”发送到邮箱2138728883@qq.com
参赛人员于5月1日-5月14日之间在线上进行练习，并于5月15日前把不超过5分钟的比赛视频以mp4格式交回心理健康教育与咨询中心处，电子版统一命名为“辅导员+手语操参赛视频”发送至邮箱2138728883@qq.com

并于5月17日提交图文并茂的word文件，记录不同时期大家的练习情况，发送至邮箱1006017055@qq.com
5月16日—5月23日进行老师评选，同时微信投票通道开启，可以为自己心仪的一队献上宝贵的一票。
评比表彰：暂定于5月25日
心理健康教育与咨询中心根据比赛情况公布获奖名单，并对获奖者进行表彰
比赛共设置一等奖一名、二等奖三名、三等奖四名、优秀奖五名，一、二等奖的辅导员（班主任）获得优秀组织奖。

四、活动要求

1、由19级全体辅导员为单位，要求班长、团支书配合，动员班级同学积极参加。

2、各参赛队领队、队员仔细阅读本次手语操大赛方案，熟悉有关赛程安排。

3、请各代表队在录制参赛视频之前做好细致的准备工作，以利于选手发挥出自己的最高水平。

4、遵守比赛纪律及比赛规则，服从大会工作人员安排，尊重评委评判，如有不同意见，请赛后与组委会联系。

